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Lathund for Gojibar

Akta Tibetanska Gojibar finns nu antligen i Sverige!

Detta ar en lathund for dig som anvander eller séljer Gojibar och som énskar fa en
oversikt och fler tips pa bra anvandningsomraden for dessa magiska béar fran
bergsfolken i Himalaya!

Det handlar om ett verkligt universalmedel
Goji, frukten som ger halsa och ett langt liv

Antligen ar det i Sverige mojligt att kdpa Gojibar, Lycium Barbarum, frén Tibet!

Baren fran just Tibet ar unika da de vaxer vilt i det karja och tuffa klimatet i Tibet pa dver
4000 m h 6 och ar fria fran bekampningsmedel och andra luftféroreningar. Bérens saftiga
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konsistens och goda smak ar unlk' Baren innehaller inga konserveringsmedel, tillsatser eller
fargdmnen! De &r bara naturligt véldigt goda och nyttiga for oss manniskor. Tibets
Lakarkollegium, som 6verser béarskérden och som férpackar baren direkt i Tibets huvudstad Lhasa,
har utsett foretaget Yuthog Healty Products till sin distributér med ensamrétt for véastvarlden! Las
vidare om Gojibaren — varlden nyttigaste frukt, enligt manga!

Inom den 6sterléanska visdomen har Gojibaren sedan artusenden dyrkats for sitt rika
naringsinnehall. De har en s6t men intensiv smak, som ar behaglig for smaklokarna och de ar
mjuka och saftiga att ata. I Tibet har biren sedan linge varit kinda som “fodan som bevarar vir
ungdom?”.

Gojibaren och dess valgorande egenskaper for halsan har varit en vardefull hemlighet som forts vidare
fran generation till generation inom den tibetanska traditionen anda till idag, da béaren bérjar bli kanda
over hela varden for sitt unika, halsoframjande naringsinnehall.

Gojibaren har utgjort basen inom den Tibetanska och Kinesiska lakekonsten under flera tusen
ar. Referenser till gojibusken och deras roda bar gér langt tillbaka i var historia. En av de férsta kanda
berattelserna erhor fran Tang-dynastin, ca 800 ar fore Kristus. Och béren har flitigt anvands inom
medicinen for en stor mangd olika omraden och nu pa senare tid sa har den kunskapen borjat
na oss i vasterlandet ocksa. Vara urdldriga legender brukar ofta innehdlla ett sp&r av sanning.

Baren plockas under dverinseende av Tibets Lakarkollegium och vacuumpackas i Lhasa,
Tibet, for att undvika kontakt med fororeningar under transport och distribution. De
Tibetanska Gojibéren ar verkligen en superfruk och ar en mycket god néringskélla som
sérskilt utmarker sig for sina antioxidanter, Polysackarider och Aminosyror.

I Tibet finns ett talesétt: ”Om du dter gojibar till frukost sé blir hela din dag lycklig och
tillfredstdllande:” Men taleséttet till trots gar det lika bra att dta Goji ndr som helst under dagen ...
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Och Yuthog Healty Products har utsett det spanska foretaget Cien Por Cien Natural till sin
samarbetspartner i Europa, med ensamratt for Spanien och Skandinavien. | Sverige har Cien Por Cien
Natrural antagit LifePort som en distributor for den Svenska marknaden.

Pa foljande sidor kan du lasa mer om béren och dess goda egenskaper, texten ar mycket
lasvard!

Vilda Gojibar i Tibet!
,4,,/" -

Torkade Gojibar Pase med 250 gram

For att kunna atnjuta alla halsosamma egenskaper namns i kommande texter &r det
tillrackligt att dagligen inta mellan 10 - 20 gram, omkring 20-50 bar. Betraffande
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anvéndningen av béren, brukar asiaterna inta dem antingen i detta halvtorkade skick, till
sallader, eller som ingrediens i juice, soppor, kompotter eller i olika recept. Dessutom,
tack vare Gojibarens manga halsosamma egenskaper och angenama smak, rekommenderas
de att tas av bade barn och aldre, friska och sjuka, konvalescenter och gravida kvinnor.
Den enda bieffekten, sags det, &r en utomordentlig vitalitet och i stora doser kan de orsaka
en viss oformaga att halla tillbaka munterheten.

Och vilken &r hemligheten? Jo, Gojis utomordentliga kemiska komposition - enligt
experterna ror det sig om den frukt som har flest nyttiga naringsamnen for
manniskan av alla hittills kdnda frukter.

Historik

Hunzafolket — innevanarna i Himalayas dalar — ar kanda for att vara det friskaste och
lyckligaste folket pa jorden. Faktum &r att deras hapnadsvackande halsa har vackt
uppmarksamhet hos diverse forskare, eftersom detta folkslag inte lider av sjukdomar som
cancer, diabetes, artrit och inte heller av hjartsjukdomar, for att inte tala om fér hastigt
aldrande. Efter flera ars observation har experterna kommit fram till, att detta folks
ovanliga motstandskraft mot sjukdomar och aldringssymptom beror pa den séregna
omgivningen de lever i, pa 4 000 meters hojd Over havet och utan nagon som helst
fororening, samt deras foda, baserad pa ett dagligt intag av gronsaker och en viss sorts béar
som bara véxer i dessa dalar. Dessa bar ar kdnda som Goji och deras ndringsrika och
terapeutiska egenskaper ar sa hogt skattade av manga folk i hela Centralasien, att de
arligen hyllar dem med en fest som varar inte mindre an — tva veckor! Och inte utan
anledning — det ar just detta naringsamne som den tusenariga Kinesiska Traditionella
Ldkarkonsten anvander for att aterfa Chi eller livsenergin. Nagon sanning bor ju ligga i
det.

DET TIBETANSKA BOTEMEDLET - GOJIBARET!
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Earl Mindell, filosofie doktor i néaringsfysiologi, apotekare och véxtforskare av
internationellt renommé, och som tillbringat mer dn 40 ar med att forska inom omradet for
naringsteknik. Faktum ar att vi har honom att tacka for alla vara kunskaper om vad vi
numera kallar for ”funktionell foda”.

| resumerade ordalag anser doktor Mindell, som har samlat in uppgifter fran olika
universitet och vetenskapliga institutioner, tillsammans med manga andra experter, att det
finns ytterst starka skal for att dagligen inta Gojib&ar. Har kommer en del av dem:

— De forlanger livet och skyddar kroppen mot for tidigt aldrande tack vare barens
starka antioxiderande férmaga.
Gojibaren forsvarar organismen genom att neutralisera skadan som kan ha orsakats av de
fria radikalerna och de gor det som inget annat fododamne har férmaga till.
Jordbruksdepartementet i FOrenta Staterna anvander en skala som kallas ORAC for att
maéta den totala antioxidanta kapaciteten hos fododmnen och néringskomplement. Det vill
saga, deras formaga att forstora eller neutralisera de fria radikalerna i organismen och
forhindra sjukdomar eller bekdmpa dem. Och enligt denna skala bor vi manniskor inta
minimum 5 000 enheter ORAC per dag for att genom fédan bekdmpa eventuella attacker
fran de fria radikalerna. 100 gram Goji innehaller inte mindre an 25 700 enheter ORAC!
Deras omedelbara efterfoljare, torkade plommon, innehaller “endast” 5770 av dessa
enheter per 100 gram. Varfor ett intag av 20 gram dagligen av Goji skulle vara tillrackligt
for att tacka vara behov av antioxidanter. Och detta ar utan tvivel ett av skalen till att Goji
kallas ”det linga livets frukt”.

The ORAC scale is a test
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— De ger 0kad energi och kraft, i synnerhet nar organismen k&dmpar mot en sjukdom.
Goji ar klassad som en av de huvudsakliga adaptogenerna fran Asien (lasaren paminns
har att en véaxt beddms som adaptogen néar den har formagan att 6ka livsenergin hos
méanniskan, n&r den d&ger beprévade terapeutiska egenskaper och é&r effektiv vid
behandlingen av diverse sjukdomar), eftersom de inte endast Okar toleransen och
motstandskraften vid fysisk anstrangning, utan ocksa bidrar till att 6vervinna kraftloshet, i
synnerhet hos konvalescenter efter en sjukdom eller en operation. Och uppenbarligen &r
de mycket effektiva i denna bemarkelse, eftersom den Traditionella Kinesiska
Lakekonsten anvander dessa bér vid behandlingen av personer med brist pa Chi eller
livsenergi.

— De starker hjartat och blodet, och héaller blodtrycket pa halsosamma nivaer.

For manga experter anses ett okontrollerat hogt blodtryck som en “tyst lonnmdordare”
eftersom det kan framkalla hjart- och karlsjukdomar, njurfel och i manga fall déden hos
dem som lider av dessa fel. Enligt Doktor Mindell kan forhojt blodtryck i hég grad
forebyggas med hjalp av polysackariderna hos Goji. Dessutom &r cyperonet som béren
innehaller ett erkant skyddsmedel av hjartat, och dess autocyaniner (rod-bla fargamnen)
bidrar till att bevara styrkan och funktionerna i hjartmuskeln och kronartarerna. A andra
sidan har Gojibaren en vélkand formaga att starka och fornya blodet. Faktum ar att man
har kunnat bevisa att de far blodet hos aldringar att aterga till ett markbart yngre tillstand.
| en annan studie kunde man observera att bérens flavonoider skyddar de rdda
blodkropparna mot skador orsakade av de fria radikalerna. Pa senare tid anvander man
béaren i kliniska forsok for behandling av brister i benmérgen, eftersom denna frukt
stimulerar produktionen av réda och vita blodkroppar, samt blodplattar.

— De reducerar kolesterolet och undviker dess lagring i blodkarlen.

Goji innehaller betasitosterol, en vaxtsterol av valbeprovad verkan for att sanka
kolesterolhalten. Och detta ar viktigt, for vi ska komma ihag att kolesterol och andra
lipider kan vara ©desdigra nar de reagerar i kroppen och bildar fettperoxider.
Ackumuleringen i blodet av dessa klibbiga peroxider kan fororsaka hjart- och
kérlsjukdomar, arterioskleros, hjartattacker och &ven hjarnblédningar, eller i aktuella

lakartermer, slaganfall eller stroke. Flera av Gojibarens nadringsdmnen bidrar till att
forhindra uppkomsten av dessa akommor.

Flavonoiderna, till exempel, bidrar pa ett betydelsefullt satt till att férhindra bildandet av
lipida peroxider, men &n mer relevant ar det faktum att denna frukt 6kar nivaerna av ett
viktigt enzym i blodet — superoxiddismutas - som forhindrar bildandet av dessa farliga
lipider. Lat oss visa nagra siffror: Enligt en studie fran det Medicinska Universitetet i
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Ningxia (Kina), resulterade fortarlngen av Goji i en betydande 6kning av nivaerna av
superoxiddismutas — narmare bestdmt 40% - och en reducering av de fettperoxiderna —
omkring 65%. Dessa ar imponerande fakta. Utan att gldmma att bdrens antioxidanter
bidrar till att bibehalla artarerna friska, rena och valfungerande.

— De bidrar pa ett enastaende satt till att forebygga och behandla cancer.

Goji ar en av de fa véxtarter som innehaller germanium, ett mineral kant for sin
cancerhdmmande effekt. Dessutom, enligt ett antal undersokningar, kan barens
antioxidanter och polysackarider hejda de genetiska mutationerna som ger upphov till
cancer. Man har dven observerat att dessa unika polysackarider forbattrar produktionen av
interleukin-2 (1L-2), ett viktigt cytokin och ett immunforsvarsprotein som sénder kraftiga
svarsreaktioner mot tumdrerna, och med férdubblad aktivitet, vid olika slags cancer.
Likasa har Gojibaren formagan att igangsatta en apoptos (programmerad celldéd) av
tumorcellerna. En annan studie med patienter uppenbarade, att den grupp som
kombinerade kemisk behandling och intag av Goji gav en positiv reaktion pa 6ver 250%
jamfort med den grupp som endast erhdll kemisk behandling. Och inte bara det, manga av
patienterna med avancerad cancer upplevde férvanansvarda tillbakagangar av maligna
melanom, njurcellkarcinom, koloncancer, lungcancer, nas- och halstumorer, samt malign
hydrotorax.

— De bidrar till att normalisera nivaerna av blodsocker.

| Kina anvdnds de sedan aratal tillbaka for att behandla inledande diabetes hos vuxna,
eftersom man observerat att barens polysackarider har formagan att nivellera sockret i
blodet och insulinsvaret. Dessutom kan betainet som Goji innehaller forebygga fettlever
och karlskador som ofta observeras hos diabetiker.

— De forbattrar halsotillstandet av 6gonen och synen.

Gojibaren ar mycket populdra i hela Asien for deras positiva effekt pa synen. Sentida
studier gjorda av kinesiska forskare har pavisat att Gojibaren minskar tiden som behdvs
for att synen ska adaptera sig till morker och de forbattrar synen i omgivningar med dalig
upplysning. Dessutom kan deras karotenoidiska egenskaper skydda gentemot degeneration
av gula flacken och gra starr.

— De forbattrar immunforsvaret och motstandskraften mot sjukdomar

Man har tillskrivit den fria radikalen superoxiden en viktig roll i uppkomsten och
utvecklingen av manskliga sjukdomar. Denna radikal neutraliseras i kroppen av enzymet
superoxiddismutas (SOD), vars produktion minskar alltmer med aren. Dessutom, vid
vilken alder som helst, kan spanningarna som vi upplever dagligen forsvaga eller stoppa
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kroppens kapacitet att producera tillrackligt med SOD for att kunna undvika sjukdomar.
Men som vi redan ndmnt, har fortaringen av Goji till resultat en upp till 40% Okning av
produktionen av detta viktiga enzym. A andra sidan, efter mer &n 40 ars forskning, har
man kunnat konstatera — se publikation i Recent Advances in Chinese Herbal Drugs —
formagan hos denna frukt att reglera immuniteten och kontrollera manga andra av
kroppens forsvarsfunktioner. P& sa satt vet man idag att polysackariderna i Gojibaren
forbattrar reaktionen och balansera aktiviteten av alla slags immunceller, inklusive de
cytotoxiska T-cellerna (mordar-T-cellerna), de naturliga dodarcellerna, lysozymerna,
tumérnekros faktor alfa och immunoglobelinerna IgG och IgA. A andra sidan har man
kunnat konstatera att aminosyrorna och mineralerna hos dessa frukter 6kar med 300% den
viktiga funktion som leukocyterna handhar till férsvar av organismen. P4 samma sétt, och
i enlighet med en undersdkning som nyligen publicerats i tidskriften Journal of the Beijng
Medical University, reducerar Goji antikropparna som ger utslag i samband med allergiska
reaktioner.

— De aterstaller och reparerar DNA.

DNA ér kroppens viktigaste kemiska substans, emedan den innehar en kopia av alla drag
som arvts fran vara foregangare och garanterar att, i den man de behover ersattas, vara
biljoner celler troget kommer att reproducera sig som exakta och friska dupletter. Som
lasaren redan vet, orsakar exponeringen infor kemiska &mnen, fororeningar och fria
radikaler skador och bristningar i DNA, vilket kan ge upphov till genetiska mutationer,
cancer eller till och med déden. Men polysackariderna och betainet i Goji hjalper till att
restaurera och reparera DNA som skadats och forebygger eventuella mutationer.

— Goji bekampar inflammation och artrit.

Grundliga vetenskapliga studier som fullbordats under de senaste 20 aren, visar att vid fall
av inflammation — saval kronisk som akut — reproducerar sig den fria radikalen superoxid
i en sddan rytm att den 6vervinner superoxiddismutasas (SOD) férmaga att eliminera den
innan den orsakar skada. En sadan obalans ger som resultat skador och smaértor i leder och
vavnader. Naval, 1at oss komma ihdg att Goji har formagan att hdja med 40%
produktionen av SOD, som dr det starkaste antiinflammatoriska och anti-artritiska
enzymet i organismen.

— De hjalper till att ga ned i vikt.

En asiatisk studie om Gvervikt har kunnat konstatera att ett intag av nagra fa Gojibar tva
ganger om dagen bidrar till en betydande viktminskning. En annan undersokning, denna
genomford av experter fran Lantbruksuniversitetet i Huazhing (Kina), pavisade att
polysackariderna i denna frukt reducerar kroppsvikten eftersom de forbattrar
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omvandlingen av fodan i energi istéallet for i fett. Dessutom har de en lugnande effekt pa
lystnaden att ata mellan maltiderna.

— De avhjalper somnloshet och forbattrar kvalitén pa sémnen.

| flera medicinska studier som utforts med aldre personer med sémnproblem, kunde man
konstatera att ett dagligt intag av dessa béar bidrar bade till en snabbare insomning och till
en battre kvalitet pa somnen.

— De forbattrar det sexuella gensvaret och fruktbarheten hos bada kénen.

Gojibaren anses av den kinesiska ldkekonsten som en av de huvudsakliga sexuella
hjdlperna och de ar vittberomda for sin forméga att “tinda passionens laga”. Nyligen
gjorda vetenskapliga undersokningar har lyckats bevisa att de pa ett signifikativt satt okar
testosteronnivaerna i blodet och féljaktligen libido hos bade man och kvinnor. De
kinesiska och tibetanska lakarna anser dessutom att de har en ojamforlig formaga att
aterfa den reproduktiva essensen hos kvinnan. Hos mannen bidrar béarens polysackarider
till att forlanga spermatozoidernas livstid, samt att forebygga férsvagningar och déd av
testikelcellerna till foljd av stress.

— Goji lindrar huvudvark och yrsel.

Enligt den Traditionella Kinesiska Lakekonsten, beror huvudvark och yrsel pa en
bristande jamvikt mellan Yin (den vitala essensen) och Yang (funktionen) hos njurarna.
Denna lakekonst menar att njurarna ar de viktigaste organen eftersom de kontrollerar
hjarnan och andra organ, och man anser att njurarnas goda funktion ar fundamental for
dverlevnaden. | detta hanseende ar Goji ett av de mest begagnade botemedlen i Asien for
att aterfa den forlorade jamvikten och anses som en utmarkt stimulans for njurarna.

— De hjalper under graviditeten och 6vergangsaldern.

| Kina ar det vanligt att gravida kvinnor tar Goji i form av varmt te for att pa ett snabbt
och effektivt sitt undvika illaméaendet pa morgnarna under de tre forsta manaderna. Flera
av symptomen under évergangsaldern anses av den Traditionella Kinesiska Lakekonsten
bero pa en brist pa Yin i njurarna och darfor har baren under hundratals ar anvants for att
starka Yin i syfte att aterfa den hormonella balansen.

— Goji skyddar levern.

Gojibaren innehaller en galactolipid som visat sig skydda levercellerna, till och med mot
gifter som klorerade kolviaten (CHC) av vilka man utfar bland annat de syntetiska
insekticiderna. Dessutom framjar de leverns avgiftande funktioner.

— De starker muskler och skelett.
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Som vi redan ndmnt underlattar denna frukt sekretionen av tillvaxthormonet i ménniskan,
vilket ansvarar for manga av kroppens vitala bevarande, reparerande och utvecklande
funktioner. Bland dessa funktioner ar produktionen av muskelvdav och kontinuerlig
tillforsel av kalcium till skelett och téander.

— De forbattrar minnesformagan.

Gojibdren anses vara det viktigaste styrkemedlet” for hjdrnan i Asien. De innehaller
betain, som i kroppen omvandlas till kolin, ett &mne som forbattrar minnet och férmagan
att komma ihag.

— De lindrar kronisk torrhosta.
De traditionella kinesiska lakarna anvander Goji, ensamt eller i kombination med andra
orter, for att bota hosta och tilltappthet.

— Gojibaren minskar angslan och stress.

Forskare vid University of California (férenta Staterna) och andra institutioner, har
definitivt kunnat faststalla sambandet mellan stress och hdga halter av kortisol i blodet.
Och alldenstund denna frukt ar en sa kallad adaptogen, hjélper den kroppen att adaptera
sig och dverbrygga stressen genom att forse den med tillrackliga energireserver. Goji har
dessutom férmagan att minska stressen och normalisera nivaerna av detta hormon. Och
nér halten av kortisol i blodet minskar, tappar man snabbt vikt och fetterna brdnns med
latthet varvid de slutar att lagras, man far mer energi, mindre trotthetskansla efter
maltiderna och ett normalt frigorande av tillvaxthormonet till féljd. Vidare minskar
kolesterol och blodfetter, insulinet anvands pa ett battre satt, inflammationerna avtar,
immunfdrsvaret fungerar béttre, man sover battre, etcetera.

— Matsmaltningen forbattras.
Goji har anvénts sedan lange vid behandling av atrofisk gastrit, en forsvagning av

matsmaéltningen orsakad av en minskad aktivitet av magcellerna. Gojibaren &r i sig en
lattsmaélt foda och i synnerhet i form av juice.

Egenskaper for Gojibaren!

Gojibaren ar:

° Smartlindrande
° Antibakteriska
° Cancerhammande
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Aldershammande
Stresshammande
Antiinflammatoriska
Antioxiderande
Antiviriska
Hjartprotektor
Sarldkande
Avgiftande
Lattsmalta
Energigivande
Stimulerande av libido och fruktbarheten
Svampdddande
Leverprotektor
Immunstimulerande
Néaringsrika
Hjarnstarkande
Njurstarkande

Och dessutom...

... framjar de viktminskning och fettforbréanning

... forbattrar de synen och égonens halsotillstand

... bidrar de till att omvandla fédan i energi

... normaliserar de blodsockernivan

... reducerar de kolesterolen och forhindrar att den lagras i blodkarlen
... medverkar de till bildandet av hormoner, enzymer och immunceller
... igangsatter de programmerad celldod av tumércellerna

... bidrar de till hjarnans och nervsystemets goda funktion

... sSkyddar de och reparerar DNA, och forhindrar mutationer

... forbattrar de minnesformagan

... hdmmar de bronkiala allergier

.. forebygger de hjartattacker och hjarnblédningar

... foryngrar de blodet och framjar produktionen av blodkroppar och blodpléattar
... starker de musklerna, inklusive hjartmuskeln, och skelettet

... bibehaller de blodtrycket inom halsosamma granser

... neutraliserar de bieffekterna av kemisk behandling och stralning

... forbattrar de kvalitén pa somnen

.. hjalper de under graviditeten och klimakteriet

INNEHALL - OVERSIKT:
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En av de mest kompletta studlerna av Gojibérens naringskomposition, bland alla de som

gjorts de senaste aren, ar den som genomfdérdes av teknikerna pa Institutet for

Néaringsforskning i Beijing (Kina). Deras studie avsltjade att dessa tibetanska bar ar rika

pa:

o Fettsyror Omega 3 och Omega 6:

o Aminosyror: Forutom ett ansenligt proteininnehall (motsvarande 13% av
dess vikt), innehaller Goji 18 aminosyror, inklusive de 8 essentiella,
Betain:

Betasitosterol:
Karotenoider:
Cyperon:.

Fysalin:

Lutein och Zeaxanthin:.

o Minerala oligoelement: Goji innehaller narmare bestamt 21, bland vilka kan
namnas de mest representerade: zink, jarn (20 ganger mer &n i druvor och
spenat), koppar, kalcium, selen, fosfor, mangan, nickel, krom, magnesium,
kalium, kobolt och kadmium. Dessutom innehaller de germanium, ett mineral
som sallan patraffas i fodoamnen och som ar kant for att ha ansenliga
cancerhdmmande egenskaper.

J Solaventivon:

o Superoxiddismutas, fenylpropanoider: Faktorer som hammar bade cancer
och aldrande.

J Vitaminer av B-komplex:

Men bland Gojibarens komponenter utmarker sig speciellt polysackariderna, bland
vilka fyra inte har identifierats i nagon annan vaxt.

Dessa amnen ar ansvariga for en stor del av de terapeutiska egenskaperna hos dessa
asiatiska bar. De fungerar narmare bestamt som dirigenter och barare av
instruktionerna som cellerna anvander for att kommunicera sig emellan.

Vi avslutar med att beratta att folk i Asien sager att ett dagligt intag av Goji ger en
gladare attityd, storre vitalitet och mer energi. Inte utan anledning kallas de
”gladjebdren”, och av alla sina terapeutiska egenskaper att doma &ir denna
bendmning i hogsta grad passande ...!
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Kontaktuppaifter:

Produktinformation. For fragor om Gojibéaren:

E-post: lifeport@telia.com alt. order@sdist.se

Bestéllning via Internet: www.lifeport.se

Tel: 0290 - 76 76 80
Kundtjanst: For fragor om Din order: E-post: order@sdist.se

Adress: Lifeport, Erikslustvigen 36 G, 217 73 MALMO

Tack for att du last detta!
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