Lathund for Sancho

Detta & en lathund for dig som anvander eller siljer Sancho och som 6nskar fa en
oversikt och fler tips pa bra anvandningsomraden for dessa magiska droppar fran
bergsfolken i Himalaya!

Sancho &r ett Ortelixir bestdende av 7 orter som enligt traditionen anvants av bergsfolken i
Himalaya under 100-tals &r. Sancho betyder "Ma béttre” panepalesiska och &r en folkmedicin
som lokalt anvands vid en méangd olikactillfallen for att framja det allméanna va befinnandet.
En av anledningarnatill att Sancho &r sa potent och kraftfullt & den goda jordmanen utmed
Himalayas sluttningar som Orterna hamtar sin naring och sina mineraler fran.

Onskar du lasa mer om de 7 érterna som Sancho bestér av gor du det p&:
http://www.lifeport.se/l nnehall etl Sancho.aspx

Se dven var hemsida: www.lifeport.se

Har nedan kan du l&sa om hur Sancho anvands. Ar det sd att du §alv kanske kommit
pa nagot annat anvandningsomrade for Sancho, skriv och ber étta det garna for oss sa
att vi kan fora upp det pa nedanstaende lista.

Rekommenderad anvandning —invartes bruk:

Vuxna: 5-6 droppar 3 ggr dagligen nar behov uppstar.

Barn frén 8 &r: 2-3 droppar 3 ggr dagligen nar behov uppstar.

Sancho droppasi en kopp med varmt vatten och drickes. Du ska kunna dricka vattnet innan
du tillsétter dropparna. Innehallet récker till 70-80 doser.

Utvartes anvandning: Massera/applicera pa det drabbade omrédet 2-3 ggr dagligen salange
behovet finns.

Kontaktuppgifter:
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Sancho stoppar din forkylning

Nar och hur anvander vara kunder Sancho?

Forebyggande:

Resor: Om du ska ut och resa, speciellt om du ska flyga langt, kan det varaklokt att ha
Sancho med sig och dricka en kopp nér kaffe och te serveras. Pa flygen sprids det mycket
baciller!

Stress: Om du befinner dig i en stressig period &r det bra att stotta din kropps immunforsvar
med lite Sancho s kanske du slipper bli forkyld och sangliggande!

Forkylda kollegor: Forkyldakollegor/vanner &r alltid ett hot ... Nar det & mycket
forkylningar i din omgivning — drick Sancho och bjud gérna aven dina sjuka kollegor som inte
haft vett nog att stanna hemma!

Om du kanner padig att du haller pa att bli suk: Borjadrick Sancho omgaende sa 6kar
du dina chanser att mota Ollei grind och att inte bli sjuk och behtva ta karensdagar pa jobbet!

N&r du redan blivit dalig:

Forkylning/influensa: Ta5-6 droppar i varmt vatten, 3 ggr dagligen. Observera att du ska
kunna dricka vattnet innan du tillsétter dropparna. Nar du dricker Sancho hjalper du ditt
immunforsvar att motainfektionen. For att underl&tta andningen och minska svullnaden i
nasan kan du smadrjain ett par droppar Sancho paditt lillfinger och fora upp det i dina bada
nasborrar. Du kan ocksa masserain Sancho pa brostbenet och halsen for att underlatta
andningen i samband med forkylning. For att |6sa upp slem i halsen som bildasi samband
med forkylning, drick Sancho enligt dosering ovan.

Det ar aldrig for sent att ta Sancho — om du inte har Sancho tillgangligt nér du kanner att du
haller paatt bli sjuk sa kan du borjata det safort du kan. Erfarenheten visar att tiden som du
da &r forkyld halveras — och det ar ju alltid vart nagot!

Nastappa: Taen droppe Sancho pa ditt lillfinger och for upp det i nasborrarna for att
underlatta andningen och démpa svullnanden i n&san i samband med forkylning, alergi samt
morgonnastappa.

Bihalor: For upp ditt lillfinger med Sancho pai bada néasborrarna for att underl&tta andningen
och ta ner svullnanden i nésan och bihdlorna
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Huvudvark: Stryk Sancho bakom 6ronen, patinningarna samt i pannan. Ar huvudvéarken
besvérlig sd kan du ga vidare och smorjalitei nacken langs med harfastet samt dven talite
Sancho palillfingret och fora upp i bada nasborrarna.

Baksmalla: Ta5-6 droppar i varmt vatten och drick 1-3 ggr " dagen efter”.

I nsektsbett: Masserain en droppe pa bettet s slutar det att klia. Fungerar &ven mot
" bedbuggs’ och dylikt nér du & utomlands.

Omma och stela muskler: Applicera Sancho p& det 6mma omrédet genom att masserain det.
Gar du pa massage — lamna fram din flaska Sancho och 1at massoren droppa nagra droppar pa
din hud och masserain innan han/hon anvander sin vanliga massageolja— det kommer att
k&nnas otroligt skont!

Omma och trétta fétter: Om man till exempel har ett jobb dar man gér och stér mycket sa
kan man ofta bli 6m och trétt i fotterna. Hjap dina att fotter att aterhamta sig genom att pa
kvallen nar du kommer hem tvétta av dinafotter och sedan smdrjain dem med Sancho,
liksom du smérjer in dina hander med handlotion. Det blir otroligt upplyftande och
revitaliserade for dina fotter och de kommer vara dig evigt tacksamma!

Stukade fotter och leder: Masserain Sancho och pa med bandage omgéaende!

M usar m/tennisar mbage: Stryk pa Sancho — det kommer att stimulera blodfl 6det vilket
slutligen & det som kommer att 1&ka din dverbelastning.

Dalig andedr akt: Tanagradroppar i munnen och patungan och férdela runt i munnen,
alternativt ta ndgra droppar i vatten och gurgla.

Orolig mage: Ta5-6 droppar i ett glas med varmt vatten och drick.

Vid trotthet och brist pa energi: Du kan ha arbetat mycket och sovit for lite, varit ute pafest
eller bara blivit vackt 5 ggr per natt av dina sma gullungar dar hemma. Datar du 5-6 droppar i
ett glas med varmt vatten och dricker till frukost s kommer du att kdnna hur energin rinner
till. Det gar aven fint att dricka Sancho istéllet for 3-kaffet pa kontoret!

Allergier: Omdin allergi leder till nastdppa brukar det ofta ga fint att talite Sancho i nésan
vialillfingret for att ta bort nastdppan och pa sa sitt kunna dra ned pa anvandandet av din
medicin.
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Mensvark: Vi har fatt flera rapporter fran kvinnor som har anvant Sancho mot mensvark
genom att masserain Sancho pa huden pa magen ovanfor &ggstockarna.

L attare hudutslag/irritationer: Stryk négra droppar pa det drabbade omradet under en tid
framat. Se om du kan uppleva ndgon férandring — manga kan det, har vi forstatt!

Finnar/akne: Stryk Sancho 6ver problemomradet och se dina finnar forsvinnal

Ytterligar e anvandningsomr aden:

Snarkning: Taen droppe Sancho pa lillfingret och for upp i bada nésborrarnainnan
sanggaende. Om du har andningsvagarna genom nasan fria sa brukar snarkningarna avta och
du far en béttre morgondag!

K oncentration och meditation/yoga: Taen droppe Sancho palillfingret och for upp i bada
nasborrarnainnan eller under din aktivitet for att aterfa fokus och koncentration. Fungerar
aven branar du till exempel pluggar eller kor bil och behdver hdlla dig vaken och alert.

Uppfriskande/avstr essande bad: Dropparikligt med droppar i badvattnet och sedan ar det
baraatt njutal Provadig fram fér att finna hur manga droppar Sancho du behover i badet.

Bastu/svetthydda: Droppa nagra droppar Sancho pa aggregatet, eller i vattnet som sedan
halls pa aggregatet.

Mot hojdguka: Ta5-6 droppar i ett glas med varmt vatten och drick vid behov. Vet du med
dig att du &r kanslig for hojder sa borja dricka Sancho innan du har fatt huvudvéark!

Avleda sotsuget: Droppa ett par droppar Sancho langt bak pa tungan.

| for ebyggande syfte mot insektsbett: Stryk pa Sancho pa de stéllen dar du normalt
anvander myggmedel. Vi har dven fatt rapporter pa att djurégare har preparerat sina hastar och
andra husdjur sommartid med Sancho for att halla mygg och knott borta.

Overkanslighet mot nassprayer ? Prova att ersitta din nésspray med Sancho — du kommer
att bli glatt 6verraskad!

Om du for 6vrigt mar brabor du vara lite forsiktig med att dricka Sancho precisinnan
sianggéendet, da du kan fa svart att somna. Detta galler for somliga — vill du veta hur
just du reagerar sa provadig fram, men kanskeinte just dagen for e ett viktigt mote!
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Undvik att fa koncentratet i 6gonen —det kommer att svida!

Observeral
Sancho &r ett kosttillskott. Kosttillskott bor inte anvandas som ett alternativ till en varierad
kost. Overskrid g den angivna rekommenderade dagliga dosen.

Sancho bor inte anvandas av gravida, ammande och barn under 8 &r.
Forvaring: Torrt och i rumstemperatur och utom rackhall for barn.

Du vet val att Du bidrar till valgorenhet i Nepal nar Du kdper Sancho?

For varje sald forpackning gar 5 kronor oavkortat till valgorenhet i Nepal. Pengarna gar till
skola och sjukvard dar behdvande barn far en béttre utbildning och omvéardnad. Detta blir en
stor hjalp for hela barnets familj, inte bara den enskilda skoleleven. Las mer pa:
http://www.lifeport.se/ViHarFattHjal pFranSanchoFonden.aspx samt
http://www.open.org.np/activities 2.html

K ontaktuppaqifter:

Produktinformation. For fragor om Sancho:

E-post: gabor.kovacs@telia.com alt. order@sdist.se

Bestallning via Internet: www.lifeport.se

Tel: 0290 - 76 76 80
Kundtjanst: For fragor om Din order: E-post: order@sdist.se

Adress: Lifeport, Erikslustvagen 36 G, 217 73 MALMO

Tack for att du last detta!
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